
Rezept (für 2 Personen als Beilage) 

Paprika-Salat 

2 rote Paprika Längs halbieren, vierteln, Kerne und weiße Trennwände 

ausschneiden. (Siehe unten “Blick in die Küche”) 

Waschen. 

In schmale Querstreifen schneiden. 

1 Zwiebeln oder 2 

Schalotten 

Schälen, halbieren, evtl. vierteln. Quer in möglichst schmale 

Streifen schneiden. 

1 EL Zitronensaft   

2-3 EL Sahne   

Salz, Pfeffer   

    

Alle Zutaten vorsichtig zusammenrühren und abschmecken. Evtl. nachwürzen. 

    

    

 

http://aulbach-rezepte.de/html/paprika-salat.html#Paprikaausschneiden
http://aulbach-rezepte.de/html/zutaten.html#Schalotten
http://aulbach-rezepte.de/html/tatigkeiten.html#Zwiebel-in-Streifen-schneiden
http://aulbach-rezepte.de/html/tatigkeiten.html#Zwiebel-in-Streifen-schneiden

